
WEITERLESENTRAINERIN • VERANSTALTER

TRAINERIN
Julia Glöer studierte nach einer abgeschlossenen Lehre Design  
in  England. Es folgten ein Master-, später ein BWL-Studium und 
eine Karriere als Projektmanagerin in den Medien. Mit 38 war sie 
äußerlich erfolgreich, aber innerlich leer. Als 2001 die Dotcom-
Blase platzte, verlor sie ihren Job und beschloss, beruflich von 
vorne zu beginnen und sich einen Beruf mit Sinn zu suchen.

Heute ist sie Expertin für berufliche Neupositionierung, Selbst
management und Stellensuche auf dem verdeckten Arbeits- 
markt. Seit 2002 zeigt sie in ihren PLB-Seminaren Menschen  
den Weg zur passenden Beschäftigung. 2003 gründete sie  
das PLB.INSTITUT in Hamburg. Ihr Buch »Berufsglück« erschien  
im Campus Verlag. 

VERANSTALTER
PLB.INSTITUT • Julia Glöer
Bahrenfelder Straße 265
22765 Hamburg
Telefon: 0171 • 213 40 20  
E-Mail: kontakt@julia-gloeer.de 

INFORMATIONEN • ANMELDUNG 
Weitere Informationen unter www.plb-institut.de und  
www.julia-gloeer.de. Seminarbuchungen bitte online über  
diese Webseiten.

Wer leitet die Seminare?

Was sagen ehemalige 
Teilnehmer?

»Jeder sollte diesen Kurs machen! Mehr als die Hälfte meines 
Lebens verbrachte ich im Hamsterrad. Mit Ende 50 riss ich  
die Reißleine und stand orientierungslos da. Das Seminar 
wurde zum Schlüsselerlebnis für mich.  Heute habe ich  
eine Arbeit, die ich mag, reise viel und habe tolle Kontakte  
in der ganzen Welt.«   
ERIKA MIEROW

»Die Gesprächsstrategie, die Julia mir vermittelt hat, war genial 
für den Aufbau eines neuen Netzwerkes. So kann ich auch 
neben meinem aktuellen Job mit kleinen Schritten ans Ziel 
kommen. Besser als sämtliche schriftliche Bewerbungen!«
CORNELIA SCHNEIDER

»Dieses Seminar ist eine Anleitung, wie man den  
Traum von einem glücklichen Leben und  erfül- 
lenden Job endlich selbst in die Hand nehmen  
kann. Mir hat es den Weg und Methoden  
gezeigt, wie ich anhand meiner Fähigkeiten  
diesen Traum verwirklichen kann.«   
VERONIKA WILLIAMS

»Seit einem Jahr arbeite ich nun in  
der Forschung. Meine Stelle war nicht  
ausgeschrieben. Durch die gezielte  
Anwendung von Julias Methoden habe  
ich einen Chef, der persönlich dafür  
gesorgt hat, mich einzustellen und  
hinter mir steht.«   
THOMAS L.

Berufs-
glück

AUS DEM INHALT
Dieses Buch hilft Ihnen, eine ganzheitliche und sehr  wahr
scheinlich für Sie überraschende Wunschvorstellung zu 
entwickeln. Nehmen Sie sich die Zeit, das Ziel umfassend zu 
definieren. Dann müssen Sie sich »nur noch« in den Kreisen,  
die  Sie interessieren, persönlich bekanntmachen.

Falls Sie jetzt denken: »Hilfe! Ich hasse so was! Ich kann nicht 
netzwerken! Smalltalk-Veranstaltungen sind nichts für mich! Und 
mich selbst verkaufen? Vergiss es!«, dann will ich Sie beruhigen. 
Es geht hier überhaupt nicht darum, als jemand aufzutreten, der 
Sie nicht sind. Mit meiner Methode lernen Sie, auf authentische 
und völlig natürliche Weise mit Menschen in  Kontakt zu kommen.

Ja, Sie werden hier lernen, den verdeckten Stellenmarkt zu 
betreten. Aber ganz ohne Guerilla-Methoden und ganz ohne  
den Druck, sich bei irgendjemandem anzubiedern.

O-TON BEI AMAZON 
»Ein beeindruckendes Konzept, lebhaft und humorvoll vermittelt. 
Für alle, die nicht zufällig einen super gefragten Beruf haben,  
im Umbruch sind, am Anfang ihrer Berufsfindung, oder ›multiple 
Vermittlungshemmnisse‹ haben, ist dieses Konzept eine  Offen-
barung. Hier wird ermittelt, was ich wirklich will und was mir 
liegt und wie ich dazu den passenden Beruf finde. Mit konkreten 
Methoden werde ich Schritt für Schritt begleitet. Das Ganze mit 
Augenmaß, Realitätsabgleich und frei nach Pareto: ›80 % reicht‹.« 

Das PLB-System in Buchform

Julia Glöer

BERUFSGLÜCK
Der etwas andere Weg,  
den wirklich  
PASSENDEN JOB  
zu finden

Campus Verlag 
22,00 €, 251 Seiten 
ISBN 9783593511054 

PLB Planung 
leben
beruf

PLB.INSTITUT  
Seminarprogramm 2020

Wege ins  
Berufsglück

https://julia-gloeer.de
https://plb-institut.de


TERMINE
Kurs Frühjahr:  Fr. 22. 05. bis Mi. 27. 05. 2020
Kurs Herbst: Fr. 16. 10. bis Mi. 20. 10. 2020

ZEITEN
täglich von 09.00 bis 17.00 Uhr
(am Sonntag kein Unterricht)

ORT
ELBCAMPUS
Zum Handwerkszentrum 1 • 21079 Hamburg

KOSTEN
Regulärer Preis: 975,00 € 
Frühbucher-Preis: 825,00 €*
 *�Frühbucherrabatt nur bei schriftlicher Anmeldung bis sechs Wochen 
vor Seminarbeginn

INHALTE
In diesem fünftägigen Seminar erlernen Sie in Theorie und  
Praxis eine ausgereifte Strategie, die Ihnen die Türen von  Arbeit
gebern öffnet. Sie erfahren, wie Sie den Weg in den verdeckten 
Arbeitsmarkt meistern. Dann gehören schriftliche Bewerbungen 
der Vergangenheit an. 

»Bewerben ohne Bewerbung« 
5 Tage Spezialseminar

SPEZIALSEMINARE

Berufsglück • Wie Sie den  
wirklich passenden Job finden

PLANUNG
LEBEN
BERUF

METHODE

DAS PLB-SYSTEM
Mögen Sie Ihre Arbeit oder wünschen Sie sich eine berufliche 
Aufgabe mit mehr Verve, mit mehr Begeisterung? Suchen Sie 
einen Beruf, in dem Sie auch eine Berufung sehen können? 

Dafür benötigen Sie: 
• Bewusstsein über Ihre Talente und Interessen
• klare und wirklich passende berufliche Ziele
• effektive Methoden, um diese Ziele zu erreichen
 
Das PLB-System ist eine Methode, mit der Sie diese drei 
Aspekte effektiv bearbeiten und mit Erfolg umsetzen können: 
Sie entdecken, was wirklich in Ihnen steckt. Sie finden Ihre 
Herzensthemen. Und Sie erlernen eine erfolgreiche Strategie für 
die Stellensuche auf dem verdeckten Arbeitsmarkt. 

Seminare, in denen Sie das PLB-System erlernen können, 
bietet das PLB.INSTITUT in unterschiedlichen Formaten an: 
Einsteigerseminare, Spezialseminare und Intensivseminare.

KOSTENLOSE BERATUNG
Nehmen Sie für eine kostenlose, telefonische Beratung direkt 
Kontakt mit Julia Glöer auf: 0171 • 213 40 20. 

www.plb-institut.de • www.julia-gloeer.de

EINSTEIGERSEMINARE

»Methodenkoffer Berufsglück« 
2 Tage Einsteigerseminar

TERMINE
Kurs Juli: Sa. 25. 07. bis So. 26. 07. 2020
Kurs Oktober: Sa. 31. 10. bis So. 01. 11. 2020

ZEITEN
Tag 1: von 10.00 bis 18.00 Uhr
Tag 2: von 9.00 bis 17.00 Uhr

ORT
Praxengemeinschaft Kastanienhof
Kleine Rainstraße 44 • 22765 Hamburg – Ottensen

KOSTEN
Regulärer Preis: 440,00 €  
Frühbucher-Preis: 390,00 €*
 *�Frühbucherrabatt nur bei schriftlicher Anmeldung bis sechs Wochen 
vor Seminarbeginn

INHALTE
In diesem zweitägigen Seminar lernen Sie ausgewählte 
Methodenbausteine des PLB-Systems kennen. Im Anschluss 
an das Seminar können Sie ganz mühelos mit dem Buch 
»Berufsglück« Ihren Berufsweg nach Ihren eigenen Vorstellungen 
gestalten.

INTENSIVSEMINARE

TERMINE
Kurs Frühjahr:  Mi. 19. 02. bis Di. 03. 03. 2020
Kurs Herbst: Mi. 23. 09. bis Di. 06. 10. 2020

ZEITEN
täglich von 09.00 bis 17.00 Uhr
(am Samstag und Sonntag kein Unterricht)

ORT
ELBCAMPUS
Zum Handwerkszentrum 1 • 21079 Hamburg

KOSTEN
Regulärer Preis: 1.750,00 € 
Frühbucher-Preis: 1.450,00 €*
 *�Frühbucherrabatt nur bei schriftlicher Anmeldung bis sechs Wochen 
vor Seminarbeginn

INHALTE
In diesem zehntägigen Seminar erlernen und bearbeiten  Sie 
alle Bausteine des PLB-Systems: Sie finden heraus, wo Ihre 
eigenen Herzensthemen und Fähigkeiten liegen, entwickeln 
überraschende Zielvorstellungen und erlernen eine geniale 
Gesprächsstrategie. So bekommen Sie den Schlüssel für den 
verdeckten Arbeitsmarkt in die Hand. 

»Wege zum Berufsglück« 
10 Tage Intensivseminar

https://plb-institut.de
https://julia-gloeer.de

